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6:251 
Ventilationsflöde

• Ventilationssystem ska utformas för ett 
lägsta uteluftsflöde motsvarande 0,35 
l/s per m2 golvarea. 

• Rum ska kunna ha kontinuerlig 
luftväxling när de används.



6:252 
Luftdistribution
6:2521 Tilluft

• Tilluft ska i första hand tillföras rum 
eller avskiljbara delar av rum för daglig 
samvaro samt för sömn och vila.



6:2522 
Luftföring i rum

Ventilationssystemet ska utformas så att hela vistelsezonen 
ventileras vid avsedda luftflöden.

Allmänt råd

Föreskriftens krav kan anses uppfyllt om

– det lokala ventilationsindexet är minst 90 % vid 
användande av Nordtestmetod NT VVS 114, eller

– luftutbyteseffektiviteten är minst 40 % vid användande 
av Nordtestmetod NT VVS 047.



6:2523 
Överluft

• Spridning av illaluktande eller 
ohälsosamma gaser eller partiklar från 
ett rum till ett annat ska begränsas. 

• Avsiktlig luftföring får endast anordnas 
från rum med högre krav på luftkvalitet 
till rum med samma eller lägre krav på 
luftkvalitet.

• Allmänt råd
• Kraven på luftkvalitet är vanligen lägre i 
t.ex. kök och hygienrum jämfört med 
rum för daglig samvaro samt rum för 
sömn och vila.



6:2524 Frånluft

Frånluft ska i första hand tas från rum 
med lägre krav på luftens kvalitet. 

Vid dimensionering av frånluftsflöden i 
hygienrum och kök ska hänsyn tas till 
fuktbelastning och förekomst av matos.

Ventilation i kök ska utformas så att god 
uppfångningsförmåga uppnås vid 
matlagningsplatsen.



6:255 Täthet
• Tryckförhållandena mellan till‐ och 
frånluftsinstallationer ska vara 
anpassade till installationernas täthet 
så att strömning av frånluft till tilluft 
inte sker.
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